
 

Evaluationsziel 2 “Fit im Lernen“ 
 
 
Unsere Aktivitäten  im Schuljahr 2018/19: 
 

 Yoga für alle – ein Präventionsprojekt für eine „Gesunde Schule“ mit dem Ziel der 
Gesundheitsförderung um das Lernen in der Schule zu unterstützen 
 

Yoga in der Schule mit Yogi Florian Sprater. Sowohl für uns Lehrkräfte wie auch für unsere 
Schülerinnen und Schüler war das ganzjährige von der TKK finanzierte Yoga-Projekt eine 
echte Bereicherung. Die Kinderyogaübungen sprachen die Kinder sehr an und sie forderten 
es regelrecht ein, die gelernten Übungen auch in den Unterrichtsalltag zu integrieren. Wir 
Lehrkräften genossen eine Stunde Businessyoga pro Woche... 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Tag des Merkens – “Ein gutes Gedächtnis gibt Sicherheit und Selbstvertrauen“ 
 
Eine ebenfalls sehr interessante Veranstaltung war der Tag des Merkens mit dem 
Merkmeister Ralf Hofmann, der am Donnerstag, 09.05.2019 für alle Klassen stattfand. Die 
Kinder haben am Vormittag mit dem Merkmeister auf eine sehr unterhaltsame Weise neue 
Merktechniken kennengelernt und eingeübt. Ziel war es die Merkfähigkeit gezielt zu 
steigern.  
Damit diese effektiven Merktechniken auch zu Hause genutzt werden können bot Herr 
Hofmann einen Themenabend für die Eltern mit dem Schwerpunkt „Effektive 
Lernorganisation und Lernunterstützung“ an. Anhand von praktischen Übungen erfuhren die 
zahlreichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer wie einfach und schnell Wissen aufgenommen 
und umgesetzt werden kann. Anschaulich erklärte uns der Merkmeister auch den Aufbau 
und Arbeitsweise unseres Gehirns. 
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 Workshop zur Lerntypbestimmung 
 
Als Weiterführung des Themenabends mit dem Merkmeister boten wir, auf Anregung aus 
der Elternschaft, am 04.07.2019 einen Workshop unter der Leitung von Schulpsychologin 
Frau Durst bezüglich des Themas “Lerntypbestimmung und passende Lernmethoden“ an. 
Ziel dieser Veranstaltung war, dass die Eltern den Lerntyp ihres Kindes selbstständig 
bestimmen und dazu passende Lernmethoden konkret anwenden können.  

 
 
 
 

 Lehrerfortbildungen: Workshops zu den Themen “Gewaltfreie Kommunikation“ & 
“Hierarchie und Körpersprache“ 
 

Im Rahmen des Oberbayrischen Wertetages nahmen die Schulleitung Frau Bayer-Maier und 
Schulpsychologin Frau Durst an ausgewählten Workshops teil. Die gewaltfreie 
Kommunikation wurde bereits seit Anfang des Schuljahres in Form der Giraffensprache in 
allen Klassen eingeführt. 

 
 
 

 

 Elterninformationsabend für die 1. Klassen: “Wie lernen möglich ist“ 
 
Am 04.12.2018 verdeutlichte die Lerntrainerin Susanne Teufel sehr eindrucksvoll, welche 
Voraussetzungen und Fähigkeiten die Kinder benötigen um den schulischen Anforderungen 
gerecht werden zu können. Erfolgreiches Lernen kann nur dann stattfinden, wenn die Kinder 
ein festes Fundament an basalen Teilleistungsfähigkeiten wie z.B. ein gut entwickeltes 
Sinnessystem, ein sicheres Gleichgewicht sowie eine geschickte Grob- und Feinmotorik zur 
Verfügung haben.  
Die anwesenden Eltern bekamen theoretischen Input sowie auch viele praktische 
Möglichkeiten, wie diese grundlegenden Teilleistungen auch zu Hause trainiert werden 
können.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
 

 FiLBY – eine Initiative des Bayerischen Staatsministerium für Unterricht und Kultus 
zur systematischen Leseförderung an bayrischen Grundschulen ab der 2. Klasse 

 
Als Anwendungsschule von FilBY – fachintegrierte Lesefördeurung Bayern erhielten wir 
kostenfreie Lesehefte und Audiodateien, die sowohl im Deutsch- wie auch im Heimat- 
und Sachunterricht eingesetzt werden. FiLBY beinhaltet motivierende und 
problemorientierte Sachtexte, die auf die Inhalte des LehrplanPLUS bezogen sind.  
Die Klassleitungen der 2. Klassen absolvierten dazu umfangreiche Fortbildungen zu 
diesem Programm. Eine Fortsetzung des FiLBY-Programms in weiteren Jahrgangsstufen 
ist angedacht. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 KOMPASS – Projekt der LMU München für die 3. Klassen 
 
Unsere 3. Klassen nahmen am KOMPASS-Projekt der LMU München teil. Ziel dieses 
Projektes ist es herauszufinden, wie eine Förderung aussehen muss um Kindern mit 
vielfältigen Schwierigkeiten im Bereich Lesen, Rechtschreiben und Rechnen 
bestmöglich zu helfen und sie optimal zu fördern.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


