

[image: ]
Grundschule München
Lerchenauer Str. 322
Lerchenauer Str. 322
80995 München
Tel.:   +  49 89 -62 23 101-0
Fax:   +  49 89 -62 23 101-28
gs-lerchenauer-str-322@muenchen.de
www.gslerche.musin.de


[bookmark: _GoBack]Digitaler Familienvertrag


gültig für die Familie ______________________________________________


1. Die Smartphones der Kinder haben nichts im Schlafzimmer zu suchen; auch nicht um sie aufzuladen. Sie werden 30 Minuten vor dem Zu-Bett-Gehen komplett ausgeschaltet.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. Wir Eltern haben Vertrauen in unsere Kinder und bieten unsere Unterstützung an.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________


3. Folgende Bildschirmzeit wird vereinbart:

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________


4. Wir Kinder „verdienen“ uns unsere Bildschirmzeit mit folgenden sinnvollen Aktivitäten:

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________


5. Wir Eltern brechen in entscheidenden Situationen ein Online-Spiel nicht ab. Überzogene Spielzeit wird beim nächsten Mal abgezogen.


6. Ergänzungen:

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Mit unseren Unterschriften halten wir uns verbindlich an diese Vereinbarung.



…………………………………………………………………………………………..   &     …………………………………………………………………………………………..
               Eltern					              Kind												
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